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Resumen

A través de estas paginas queremos hacer hincapié acerca de como incide la competencia léxica
de nuestro alumnado en el transcurso normal de una clase. Hacemos ver qué acciones podemos
desarrollar para aumentar dicha competencia teniendo en cuenta las actitudes que el alumno o alumna
debe tomar para aprender vocabulario; proponiendo asi una serie de actividades o corpus de
actividades que nos ayudaran a aumentar esta facultad.

Palabras clave
Competencia léxica
Adquisicion y aprendizaje
Estrategias didacticas

1. INTRODUCCION

La competencia Iéxica ha sido desde siempre una destreza linglistica relevada a un segundo
plano desde las instituciones educativas en Espafia. Por ello, creemos conveniente el establecer un
curriculo claro y bien definido en el area de Lengua, asi como desarrollar distintas estrategias de
aprendizaje que nos permitan esclarecer el por qué necesitamos del aprendizaje de vocabulario.

Asi vemos qué actitudes se deben dar en un discente para aprender y adquirir vocabulario,
proponiendo desde la perspectiva de la ensefianza distintas modelos de actividades para lograr este
objetivo.

A lo largo de estas paginas hacemos hincapié en cdmo se presenta y como se desarrolla la
competencia léxica en la escuela, ademas de ver cuales son los procesos de adquisicion y aprendizaje
gue se dan a la hora de ir ampliando dicha competencia, proponiendo para la practica educativa todo un
corpus de actividades reales basadas en la experiencia del profesor de instituto Jests Moreno.

2. LA COMPETENCIA LEXICA EN LA ESCUELA

Es de légica que durante todos los afios de escolarizacién obligatoria se otorgue al curriculo de
lengua un matiz instrumental, dado la importancia que esta area tiene como vehiculo y motor del resto
de areas debido a la importancia de las palabras para comprender las ideas de todas las disciplinas.
Las palabras en su suma forman gran parte del pensamiento humano y como ha sido comprobado
existe gran relacion entre fracaso escolar y Iéxico deficiente en un alumno o alumna. Segun nos dice
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Jesus Moreno: “... para procesos mentales tan importantes como son los de relacionar, ordenar,
clasificar y distinguir hacen falta palabras. Avanzar en el conocimiento implica matizar, puntualizar, y
para ello necesitamos dotar al alumnado de un caudal léxico significativo, que le permita expresarse
con claridad, propiedad y precision”.

3. LOS PROCESOS DE ADQUISICION Y APRENDIZAJE DEL VOCABULARIO

Dos palabras que hacen referencia a una misma realidad: “la apropiacion personal del
vocabulario por parte del hablante” (Moreno, 2002). Ambos procesos son complementarios. Con la
adquisicion hacemos referencia a lo espontaneo; mientras que con el aprendizaje ponemos de
manifiesto una actitud intencional y consciente del sujeto. Estos dos procesos son necesarios para
ampliar el 1éxico mental del alumnado y para modificar los vinculos linguisticos entre los términos alli
existentes.

Segun Moreno: “cualquier didactica del vocabulario ha de aparecer integrada con las demas
habilidades lingUisticas y comunicativas”. Asi pues, el punto de partida ha de ser la palabra, para ir
hacia todos los niveles de la lengua (morfosintaxis, gramatica textual, pragmética, sociolingtistica y
lenguajes no verbales), y asi ir progresando, poco a poco, en las destrezas cognitivas de los
educandos. Para alcanzar todo esto se debe dar una practica serial, graduada, sistematica y reflexiva; y
todo ello dentro de una metodologia mixta, es decir, que sea variada e integradora.

Segun Navarro Pablo (2000) para la incorporacién de nuevos vocablos o nuevas acepciones
respecto a un mismo significante el escolar ha de recorrer la mayoria de las siguientes etapas:

- Necesidad o deseo de aprender una determinada palabra.

- Primer encuentro e identificacion o comprension de su significado.

- Analisis y procesamiento de su significado.

- Aplicacion de estrategias de aprendizaje o estudio para la memorizacion de la palabra.

- Reencuentro con la palabra en el mismo contexto o en contextos variados.

- Uso comunicativo de la palabra.

Con la adquisicion de nuevo vocabulario los estudiantes pueden poner en marcha procesos de
basqueda y codificacion ante sucesivos vacios léxicos. El éxito en este proceso es una de las
contribuciones mas eficaces para la memorizacion de un término. Y para afianzar la duracion y
permanencia de los nuevos vocablos se pueden seguir algunas técnicas como, por ejemplo, la
repeticion, estrategias sensoriales (basada en asociar una palabra determinada a un sentido
cualquiera), asociacién a una imagen mental, estrategias mnemotécnicas y mecanicas. Ademas, para
aumentar la permanencia de un vocablo el que sea y cerrando el proceso de adquisicion y aprendizaje
es importante la repeticion periddica; esto, junto con el empleo de ese mismo vocablo en diversos
contextos, nos permitira afirmar con plenas garantias que hemos memorizado bien el vocabulario.

Por ultimo, “en este proceso de adquisicion-aprendizaje del vocabulario podemos hacer distincion
entre la siguiente terminologia: vocabulario activo, aquél que usan los estudiantes; vocabulario pasivo,
aquél que no emplean pero conocen, y vocabulario potencial, el de todas aquellas voces
completamente desconocidas. Asi pues, la accion educativa debe ir encaminada a que el vocabulario
potencial se transforme en pasivo y a que de manera cualitativa y cuantitativa éste Ultimo se convierta
en activo” (Moreno, 2002).
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4. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL
VOCABULARIO

Aqui planteamos varias pautas metodoldgicas para la ensefianza del aprendizaje del vocabulario
en el aula. Esta clasificacion, segun advierte Moreno, no es un modelo cerrado e inflexible, sino mas
bien todo lo contrario. Presentamos las seis estrategias léxicas:

a) Convencionales

b) Ludicas

c) Contextualizadas

d) Realias

e) Constelaciones

f) Dramatizaciones

En distintos apartados nos disponemos a explicar cada una de ellas.

a) Convencionales

Ejercicios mas socorridos y mas empleados por los libros de texto durante las décadas de los
ochenta y los noventa. Se trata de ejercicios mecéanicos, donde el vocabulario aparece con escasa 0
ninguna contextualizacion. La secuencia metodolégica empleada para con este tipo de ejercicios se
corresponde con lo siguiente: sencillo esquema de breve explicacion del docente, ejecucion por parte
de los estudiantes de forma individual y correccion-supervision por parte de maestro y alumnado, con
apoyo o no de la pizarra. Una muestra de este tipo de actividades nos la dan los siguientes autores:
Jiménez, 1986; Neggers, 1992 y Fernandez de la Torriente, 1994.

- Relacionar palabras con ilustraciones.

- Relacionar palabras con definiciones.

- Vincular una lista de vocablos con sus sinbnimos y antonimos.

- Agrupar el vocabulario en campos semanticos o asociativos.

- Establecer derivaciones (familias léxicas).

- Ejercicios de precision semantica a partir de verba émnibus o palabras comodines: se trata de
sustituir términos tan genéricos como cosa, hacer, tener... por otros mas precisos con ayuda del
diccionario.

- Clasificar palabras segun sus connotaciones: se establecen tres rangos: positivo, negativo o
entre positivo y negativo; y, dada una lista de voces, los escolares deben establecer asignaciones
personales a uno de los rangos.

- Relacionar vocablos (verbos y complementos) que suelen utilizarse juntos.

- Rellenar huecos: dada una serie de frases, en todas existe una casilla en blanco para
incorporar la voz que falta de un listado de términos.

- Ordenar palabras alfabéticamente.

- Explicar el significado de frases hechas o de refranes.

- Discriminar voces que se diferencias por un fonema o por una letra (homonimia y paronimia).

- Discriminar los significados de un vocablo (polisemia).

- Identificar y clasificar u ordenar palabras segun el acento.

- Diferenciar palabras con dificultades ortograficas: g/j, b/v, c/x, o/h.

- Matizacién o precision semantica: se ofrecen diez o quince frases y un término subrayado para
gue el escolar formule otra oracién con ese vocablo.
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b) Ludicas

También suelen ser mecénicas y poco contextualizadas, pero tienen a su favor el ingrediente
motivador del juego y de la realizacion en parejas o pequefios grupos. Algunas de las actividades
lidicas més representativas que encontramos en distintos autores (Martinez y Santos, 1990; Vila y
Badia, 1992; Guerrero Ruiz y Lépez Valero, 1993; Motos, 1999 y Milla, 1999) son las siguientes:

- Crucigramas y sopas de letras: los términos alli incluidos pueden responder a una lectura, a un
campo asociativo o a cualquier otro criterio.

- Relacionar palabras con acciones simuladas: unos alumnos o unas alumnas ejecutan una
accion y el grupo debe adivinar de qué vocablo se trata.

- Relacionar palabras que rimen: se ofrecen unas frases y por eleccion muiltiple unas voces con
las que construir pareados.

- Descubrir palabras intrusas: se ofrecen varias series con cinco o seis vocablos en cada una de
ellas; se trata de descubrir por asociacién cudl es el término que no encaja en cada una de las series,
es decir, el intruso.

- Realizar caligramas a partir de pequefios listados de vocabulario.

- Colorear palabras nuevas o realizar collage con papeles de periddicos y revistas.

- Crear frases publicitarias.

- Juegos de palabras cruzadas: se trata de encajar el mayor nimero de vocablos seleccionados
mediante el cruce de letras o de silabas.

- El ahorcado: por medio de un nimero determinado de preguntas se trata de adivinar un
determinado vocablo. Con cada respuesta negativa se va dibujando la silueta de un
ahorcado.

- Respuesta rapida: se establecen varias categorias (plantas, nombre de frutas, de
ciudades,...) y se pide a los participantes que rellenen la casilla de cada categoria con una
palabra que empiece por determinada letra del abecedario.

- Formar palabras a partir de las letras de un vocablo.

- Pictogramas: los escolares han de completar una historia o relato mediante el dibujo de las
voces que faltan.

- Adivinanzas: las clasicas, las de aprender colores, oficios...

- Palabras encadenadas: a partir de la silaba final de un vocablo, formar uno nuevo que
empiece por esa misma silaba.

- Adivinar una palabra respondiendo sélo si o no.

c) Contextualizadas

A diferencia de los dos tipos comentados anteriormente, en las actividades contextualizadas se

presenta como novedad el que todas las palabras estén dentro de un contexto: el texto, ya sea oral,
escrito o iconoverbal. De esta forma las palabras se encuentran en su rica realidad, y los alumnos han
de captar tanto el significado como el sentido, es decir, la semantica y la pragmatica del vocablo
presentado. Siguiendo a Jesus Moreno estas son algunas de las posibilidades:

- Lectura y comprensién a partir de un texto escrito: puede ser un relato corto, un cuento, una

poesia, una noticia periodistica o cualquier tipologia de indole expositiva, narrativa, descriptiva,
dialogada; asi como recorrer distintos registros expresivos, desde el coloquial hasta otros mas
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formalizados.

- La prensa: es un recurso tradicional muy valido para la educacion linguistica y cultural.
Podemos explorar el vocabulario de la politica, la economia, los deportes, la seccion de anuncios
breves... una vez clasificado el Iéxico se pueden elaborar fichas o cartulinas con las que ambientar el
aula.

- Coloquio sobre un viaje: tras un sondeo inicial donde se interpela a los escolares para que
comenten los lugares por donde han estado o han pasado las vacaciones; asi se suscita un didlogo
dirigido y cuentan sus experiencias. Al hilo de las exposiciones el docente va escribiendo en la pizarra
aquellos vocablos susceptibles de establecer relaciones semanticas, puntualizar observaciones
ortograficas o morfolgicas. Esta es una actividad abierta y participativa; aqui se ejercitan las destrezas
orales de la lengua y se abordan contenidos actitudinales, como respetar el turno de intervencién o
escuchar antes de emitir una opinion. También esta actividad puede derivar en la escritura (resumir los
viajes narrados, expresar y argumentar puntos de vista...).

- Sinonimia contextualizada (Romera Castillo, 1996): mediante un documento indagaremos y
seleccionaremos quince vocablos desconocidos o poco usados (vocabulario potencial y pasivo). A
continuacion los distribuimos en tres columnas de cinco palabras. En la primera columna disefiamos un
ejercicio de sinonimia de eleccion multiple; en la siguiente columna se les pide a los escolares que
escriban cinco frases para cada una de las cinco palabras; y, finalmente, en la tercera columna se les
invita a que construyan una pregunta con cada vocablo cuya respuesta no pueda ser ni afirmativa ni
negativa.

d) Realias

Segun Cassany, 1994; aqui la motivacién viene dada por la aparicién en el aula de documentos
reales, es decir, tal y como aparecen en la realidad extraescolar. Estos materiales auténticos pueden,
por tanto, pertenecer a cualquier &mbito vivencial, pero de manera preferente a aquellos mas préximos
a los intereses de los educandos. Publicidad recogida de los buzones, unos periddicos, las
instrucciones de un electrodomeéstico, unas pegatinas, anuncios aparecidos en los tablones del centro
escolar, una instancia de secretaria, grabaciones en audio o en video, guias de viajes, canciones
actuales... Hasta objetos, utensilios... Siguiendo a Moreno, recogemos distintas actividades:

- Fotografias y carteles: con postales o con un cartel grande podemos explorar el vocabulario tras
una detenida observacion y el posterior coloquio. Con el vocabulario suscitado y escrito en la pizarra
podemos emprender practicas de escritura o de expresion oral.

- Personas: en esta ocasion el invitado al aula es alguien que pueda contar algo interesante (un
viaje, una experiencia singular, una aficion curiosa...). Puede ser un estudiante de otro grupo, un
profesor o una profesora, alguien del personal no docente, una familia de alguno de los presentes o
alguien ajeno al centro. Si esta bien preparada la actividad, el encuentro en si mismo es enriquecedor,
ademas de ser fuente motivadora para trabajar el vocabulario aparecido durante la charla, el coloquio o
la tertulia.

- Objetos: los objetos de uso cotidiano o meramente decorativo pueden ser el motivo para
indagar sobre el vocabulario de los aprendices. Mediante la observacion, la relacion, la inferencia y la
verbalizacibn podemos ir extrayendo de manera participada e inductiva el vocabulario con que
abordaremos ejercicios de diversa indole. Supongamos que hemos llevado al aula una osita de
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peluche; la secuencia inicial para obtener vocabulario puede ser la que se muestra en el siguiente

cuadro:
OSITA DE PELUCHE
Qué es Coémo Qué hace o para qué sirve
(nombres) (adjetivos) (verbos)
Osita Parda Acompanfar
Hocico Suave Decorar
Lacito Pequeia Acariciar
Vestido Estampado Abrazar
Etc. Etc. Etc.

d) Constelaciones

Las constelaciones léxicas son un recurso para explorar y extraer vocabulario de manera
cooperativa, inductiva y dinamica. Esta forma de trabajar el vocabulario es recogida por Jesus Moreno
de Casanova y otros (1989) y Pastora (1990) y obedece a una concepcion estructuralista del lenguaje.
Segun Moreno, “el concepto fundamental es que todos los vocablos entablan multiples vinculaciones
lingUisticas; las mas importantes son las cinco siguientes: sinonimia, antonimia, derivacion, composicion
y asociacion (fénica y semantica). Se tratara, por tanto de mostrar las conexiones o redes léxicas
realizadas a partir de una palabra”.

La secuencia didactica de las constelaciones léxicas comprende cuatro momentos:

- Vocablo generador: palabra a partir de la cual se desencadena esta red lingtistica. Previamente
habremos fijado tres o cuatro vocablos generadores para cada tema que queramos abordar.

- Constelacion. Realizada en pequefios grupos de cuatro o cinco estudiantes o bien por todo el
grupo clase en la pizarra y con la orientacién del docente. Una vez escrito el vocablo generador,
empezamos a desencadenar mediante los cinco mecanismos linguisticos apuntado aquellas palabras
gue dichas motivaciones nos susciten. Una constelacion no tiene limite, sino que la damos por
finalizada cuando cubrimos la extension del papel o cuando llegamos a un tiempo fijado. Es mas, si con
el paso de los dias el mismo grupo vuelve a repetir idéntica constelacion, los resultados seran
diferentes. Esta estrategia pedagdgica sirve también para explorar los preconceptos del alumnado, y asi
abrir un didlogo sobre valores y actitudes.

- Juego Iéxico. Finalizada la constelacion, los participantes seleccionan aquellas cinco o seis
palabras pertenecientes al vocabulario pasivo y potencial.

- Comentario linglistico. Es ahora el profesor o la profesora quien emprendera de manera
puntual y breve pequefias observaciones gramaticales, semanticas u ortograficas al juego léxico de las
constelaciones trabajadas.

Aqui recogemos un ejemplo de constelacion léxica, tomado de Jesus Moreno, a partir del
vocablo generador compositor, perteneciente a la unidad tematica de “La Musica”
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(Imagen extraida de la Revista Textos n° 31 (junio-2002), perteneciente al articulo de Jesus
Moreno: “Propuestas para la ensefianza del vocabulario en el aula”.

Para fijar la categoria gramatical de las voces convenimos en escribir los nombres en mayuscula,
los adjetivos en mindscula y los verbos en minlUscula y subrayados.

f) Dramatizacion

Segun Jesus Moreno, “entre las virtualidades pedagdgicas de la dramatizacion destacamos
sobre todo el caracter globalizador del lenguaje (auna la expresion verbal y no verbal) y su
multidisciplinariedad (expresion corporal, linguistica, plastica y ritmico-musical); ademas, propicia
procesos de integracion entre los componentes por los ingredientes cooperativos y ludicos de esta
metodologia”.

Moreno plantea cémo abordar la dramatizacion en el aula con el fin de adquirir destrezas
lingliisticas ademas de vocabulario. En primer lugar y para disponer de mayor libertad de movimiento
dispondremos el mobiliario de la clase de manera menos convencional: pupitres y sillas hacia los
laterales del aula. A continuacion seguiremos la secuencia didactica de precalentamiento,
dramatizacion y evaluacion:

- Precalentamiento: los diez o quince minutos iniciales los dedicaremos a preparar la mente, el
cuerpo y la voz. Son ejercicios que tienden a predisponer positivamente al alumnado en
actividades en las que estan poco acostumbrados. Para lograr esto introduciremos dinamicas
encaminadas a favorecer la desinhibicion, la relajacion, vocalizaciones y juegos: una audiciéon
musical sugerente, juegos de voz, realizacion de acciones mimicas,...
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- Dramatizacion: las posibilidades son muy variadas. Segun al unidad tematica que hayamos
abordado o que queramos explorar, podemos solicitar que en pequefios grupos de cuatro o
cinco estudiantes preparen la improvisacion de una situacién determinada: en la escuela, en
la familia, en un grupo de amigos, sobre un anuncio publicitario, la entrevista a personajes
famosos,... Habitualmente la dramatizaciébn debe contener un tema, un argumento, unos
personajes, un conflicto, un lugar y un tiempo. Por ejemplo, supongamos que de la
constelacion Iéxica de compositor hemos extraido como jugo léxico los vocablos auditorio,
maestria, magistral, malsonante, armonico e interpretar. A continuacién, y en pequefios
grupos, planteamos una breve escena improvisada sobre los ensayos de una orquesta antes
del concierto. Uno haré de director de orquesta, otros de musicos (violin, flauta, piano...). En
los dialogos entre director y musicos debe aparecer el vocabulario que es objeto de
aprendizaje. Estos minidramas vienen a durar entre tres y cuatro minutos.

- Evaluacion. Por dltimo, valoraremos los resultados y el proceso de aprendizaje, bien mediante
un coloquio general, bien mediante un cuestionario con respuestas cerradas y abiertas. Esta
retroaccion nos permitira recordar y poner de manifiesto si el vocabulario que era objeto de
aprendizaje fue empleado en las dramatizaciones.

5. CONCLUSION

La experiencia de varios autores como, por ejemplo, Jesus Moreno nos da para desarrollar estas
paginas que evidencian una metodologia practica para la ensefianza del vocabulario durante la
escolarizacién obligatoria.

Segun Moreno, el desarrollo normal de estas actividades en el aula “evidenciaran un incremento
significativo en las habilidades comunicativas de los escolares”.

Conocer al alumnado y conocer estrategias para llevar a cabo junto a éste, permiten ir
acercandonos al éxito en todo aquello que nos propongamos, siempre y cuando seamos flexibles y
estemos abiertos a los cambios que se producen tanto a nivel metodolégico, como a nivel social en
nuestros alumnos y alumnas.
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